
  چكيده:
  :   ارائه مدل پورتال اختصاصي براي زنان مبتلا به سرطان پستان در ايرانعنوان

  مقدمه
در ايران . ها و مهمترين عامل مرگ و مير ناشي از سرطان در سراسر جهان استبدخيمي ترينشايعسرطان پستان يكي از 

سرطان پستان در بين انواع سرطان هاي تشخيص داده شده در زنان، رتبه نخست را دارد. افراد مبتلا به سرطان و يا كساني كه 
  كنند. درمان شده اند، اغلب طيف وسيعي از مشكلات فيزيكي و رواني را تجربه مي

ن نيازهاي اطلاعاتي و ارتقا فعاليت هاي فيزيكي اين براي مديريت مشكلات مربوط به سرطان از جمله سرطان پستان و تامي
هايي در زمينه توانمند سازي بيماران براي افزايش آگاهي، مهارت و انگيزش آنها براي اثرگذاري مثبت بيماران، نياز است تا تلاش

امپيوتر اي آموزشي مبتني بر كبر اساس شواهد، ارتباط مثبتي بين استفاده از اينترنت و يا برنامه ه. بر سلامت شان صورت گيرد
و سطح دانش و آگاهي بيماران مبتلا به سرطان پستان وجود دارد. پورتال به عنوان يكي از خروجي هاي پيشرفتهاي اخير 

افزايش تعامل موثر  فناوري، امكان دسترسي به اطلاعات سلامت مستند شده و مديريت شده را به بيمار ارائه مي دهد و باعث
  گردد.مي و ارائه دهندگان مراقبت و آموزش بيماربين بيمار 

  روش پژوهش
ابتدا به توصيف ويژگي و محتواي  پژوهش حاضر از نوع كاربردي است و به صورت توصيفي و مقطعي، انجام گرديده است.

نه ته شد. نموهاي اختصاصي سرطان پستان پرداخهاي اختصاصي سرطان بر اساس مرور متون و مقايسه برخي از پورتالپورتال
ان هاي پورتال سرطپژوهش در اين مرحله، مقالات مربوط به نيازهاي اطلاعاتي بيماران سرطان پستان و مقالات مربوط به ويژگي

مبتلا  نظرات بيمارانسپس و شش پورتال نمونه بود كه با استفاده از فرم استخراج داده و چك ليست مورد بررسي قرار گرفتند. 
با استفاده از پرسشنامه، مورد بررسي قرار گرفت. نمونه  و متخصصين و پرستاران شاغل در بخش آنكولوژيبه سرطان پستان 

 spss 24نفر متخصصين بود. داده ها با استفاده از نرم افزار  30بيمار زن مبتلا به سرطان پستان و  120پژوهش در اين مرحله، 
در نهايت مدل اوليه پورتال اختصاصي سرطان پستان، بر اساس نتايج حاصل از سه مرحله قبل ارائه و  مورد تحليل قرار گرفت.

نفر متخصصين آنكولوژي و پرستاران شاغل در بخش آنكولوژي  30تعيين اعتبار گرديد. نمونه پژوهش در مرحله تعيين اعتبار، 
  بودند و ابزار گردآوري داده، پرسشنامه بود.

  يافته ها
اساس پژوهش حاضر، پورتال اختصاصي سرطان پستان، در دو بخش محتواي آموزشي و خدمات آنلاين طراحي گرديد. بر 

سلامت جنسي، فعاليت روزانه و ساير  حوزه: بيماري، درمان، پذيرش بيماري و خودتصويري، ششمحتواي آموزشي شامل 
، ارتباطي و تعامليبه سيستم، امكانات تعيين نوبت، خدمات حوزه: ورود  شششامل نيز محتواهاي آموزشي بود. خدمات آنلاين 

  و ساير امكانات پورتال طراحي گرديد. اطلاعات عمومي، ملاحظات فرهنگي و زباني
  نتيجه گيري

شد با توجه به روند رو به رپژوهش حاضر با هدف ارائه الگوي پورتال اختصاصي براي زنان مبتلا به سرطان پستان انجام گرفت. 
ايط شر ن پستان در بين جمعيت زنان و اهميت آموزش و توانمندسازي اين بيماران و پيشرفت فناوري، پورتال با ايجادسرطا

اما ايجاد  ،بسيار مفيد باشد ،تواند در جهت ارتقا كيفيت مراقبتساعته، بين بيمار و ارائه دهنده سلامت، مي 24ارتباط آنلاين و 
ازگزينه هاي قابل توجه در آن محسوب  مبتلا به سرطان پستان، محتواي صحيح، مناسب ، به روز و قابل استفاده براي بيماران

  گردد.  مي
لذا، بر اساس مرور متون و بررسي نظرات بيماران مبتلا به سرطان پستان و متخصصين آنكولوژي و پرستاران شاغل در بخش 

هاي ساختاري پورتال،  شناسايي  و در نهايت الگوي پورتال اختصاصي با شش حوزه اي اطلاعاتي و ويژگيآنكولوژي، محتو
(بيماري، درمان، پذيرش بيماري و خودتصويري، سلامت جنسي، فعاليت روزانه، ساير محتواهاي آموزشي) در بخش محتواي 



ات تعيين نوبت، خدمات ارتباطي و تعاملي، اطلاعات آموزشي و شش حوزه در بخش خدمات آنلاين( ورود به سيستم، امكان
  عمومي، ملاحظات فرهنگي و زباني و ساير امكانات پورتال ) طراحي گرديد. 

  كليد واژه ها
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